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Nesta edicdo sdo comentados os resumos dos trabalhos vencedores do Prémio Jovem Gastro - versdo 2010 e aproveitamos
a oportunidade para convocar os candidatos ao Prémio Jovem Gastro - versdo 2011, cujo regulamento se encontra no
site da Federagéo Brasileira de Gastroenterologia (FBG). O Prémio Jovem Gastro é uma iniciativa da FBG, cujo objetivo € de
aproximar, congregar e estimular os jovens iniciantes da especialidade. Serdo aceitos relatos de casos clinicos cujo primeiro
autor seja médico que esteja sob treinamento, ou tenha concluido estdgio ou residéncia médica nos ultimos 3 anos na drea
de Gastroenterologia, incluindo Cirurgia do Aparelho Digestivo e Gastropediatria. Outras informagdes e inscricdo on-line no

site www.fbg.org.br. Jovens Gastroenterologistas, inscrevam-se!

Paulo Roberto Arruda Alves
Editor Chefe Revista GED
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Estudo epidemiolégico, clinico e molecular do virus
da hepatite B na cidade de Chapecd, Oeste de Santa
Catarina

Maria Luiza da Nova, Paulo Dominguez Nasser, Helena
Scavone Paschoale, Marcelo Moreira Tavares de Souza,
Camila da Silva Ferreira, Flair José Carrilho, Suzane Kio-
ko Ono-Nita / Departamento de Gastroenterologia Clinica
da Faculdade de Medicina da Universidade de Sédo Paulo.

Introducdo: A hepatite B é uma das doencas infecciosas mais
prevalentes no mundo, controlada em paises onde a vacinagdo foi
implantada, porém permanece alta em populacdes de risco e em
paises onde a transmisséo vertical e horizontal intradomiciliar ain-
da persiste. O estado de Santa Catarina é considerado hoje uma
regido de alta endemicidade para o VHB, tem uma prevaléncia
estimada de AgHBs em doadores de sangue de 1,14%, o que
¢ consideravelmente maior do que aquela estimada para o Bra-
sil (0,6100). Em Chapeco, oeste de Santa Catarina, a prevaléncia
do AgHBs em doadores de sangue foi de 3,2% em 1999, 1,63%
em 2000 e 1,54% em 2001, significativamente maior do que em
outras cidades do Estado. Objetivos: Estudar os portadores de
hepatite B cronica no municipio de Chapecd, a fim de possibili-
tar o conhecimento das caracteristicas epidemiolégicas, clinicas e
laboratoriais do virus nesta regido de alta endemicidade. Méto-
dos: Estudou-se dois grupos de portadores de hepatite B cronica
naquela regido. O primeiro grupo (Grupo A) foi composto pelos
casos natificados no ano de 1996 e o segundo grupo (Grupo B)
foi composto pelos casos notificados no ano de 2006. Resulta-
dos: Dos 352 pacientes notificados nos anos de 1996 e 2006
como portadores de hepatite B cronica no municipio de Chapeco,
150 pacientes foram elegiveis apds a aplicagdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo. A média de idade na época da natificagdo
do grupo A foi de 29,9 anos (£ 10,3) e do grupo B foi de 34,9
anos (£ 11,9). O principal meio de diagnéstico foi apés doagdo
de sangue, sendo 53,6% de pacientes no grupo A e 34,8% de

pacientes no grupo B. A maioria nasceu na regido oeste de San-
ta Catarina, sendo a cidade de Chapecé a mais frequente. Seus
familiares s&o naturais, em sua maioria, do Estado do Rio Grande
do Sul, sendo que 96,4% dos pacientes do grupo A e 86,4% do
grupo B apresentavam AgHBe negativo. A maioria dos pacien-
tes nos dois periodos estudados apresentava valores de ALT até
2x 0 LSN, sendo que 60,2% dos pacientes AgHBe negativos do
grupo A apresentavam carga viral < 2.000 Ul/mL, enquanto no
grupo B 78,3% apresentavam carga viral > 2.000 Ul/mL. Todos os
105 pacientes que tiveram o VHB genotipado apresentaram VHB
gendtipo D. Conclusdes: A maioria dos pacientes é natural do
oeste de Santa Catarina e seus familiares do estado do Rio Gran-
de do Sul e Regido do Mediterraneo. Aminotransferases préximas
aos limites da normalidade, AgHBe negativo e VHB genétipo D
caracterizam os portadores de hepatite B cronica nesta regido.
A maioria dos pacientes do grupo A apresentou carga viral < 2.000
Ul/mL e no grupo B carga viral >2.000 Ul/mL.

Andlise do impacto da vacinacdo contra hepatite B no
niimero de casos confirmados no Brasil durante o periodo
de 1996 a 2009

Tiago Nunes Santos, Luciano Freiberger, Julia Cardoso Vaz
Dias, José Murilo Robilota Zeitune, Elza Cotrim Soares/ Hospital
Universitdrio - Unicamp

A hepatite B é um problema de satde publica no Brasil € no
mundo. A Organizagdo Mundial de Salde estima que cerca de
dois bilhdes de pessoas ja tiveram contato com o virus da hepatite
B (VHB), dos quais 350 milhdes estdo cronicamente infectados.
No Brasil, estima-se que, pelo menos, 15% da populagdo ja teve
contato com o VHB e que 1% dela apresenta formas cronicas.
Subdivide-se o Brasil de acordo com a endemicidade. O VHB é
transmitido por via percutdnea ou por exposicdo de mucosas a
sangue ou liquidos bioldgicos altamente infectantes. Desde 1998,
0 Programa Nacional de Imunizagdes, do Ministério da Satde,
recomenda a vacinacdo universal das criangas contra hepatite B
em menores de um ano. A partir de 2001, a faixa etéria alvo foi
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ampliada até os 19 anos. Atualmente, indica-se imunizagdo também
para os adultos pertencentes aos grupos de risco. O objetivo deste
trabalho é avaliar 0 impacto da vacina contra hepatite B no nimero de
casos confirmados apds o inicio do programa brasileiro de imunizago.
Foi analisado o nimero de casos confirmados de hepatite B através
da deteccdo de marcadores soroldgicos, incluindo formas agudas
e cronicas, durante o periodo de 1996 a 2009, calculando-se a
incidéncia anual dos casos confirmados por 100.000 habitantes em
cada regido brasileira, na populacdo total, nas faixas etérias de zero
a 19 anos e em menores de um ano. Posteriormente, avaliou-se a
cobertura da vacina contra hepatite B durante 0 mesmo periodo em
questdo. Observou-se um aumento crescente e expressivo do nimero
de casos confirmados ao longo dos anos. Foi evidenciada tendéncia
de queda do nimero de casos confirmados de hepatite B nas regides
sul, sudeste, centro-oeste e nordeste quando analisou-se a populagdo
com idade de zero a 19 anos. Na faixa etdria de menores de um ano,
notou-se também tendéncia de queda nas regides centro-oeste, sul e
nordeste. Foi verificado um aumento significativo da cobertura vacinal
referente & populagéo-alvo a partir de 1998. E possivel que o tempo
decorrente entre a vacinagdo e a andlise dos dados ndo permitiu ainda
queda expressiva do nimero de pacientes com hepatite B.

COMENTARIOS

Qintuito do Prémio Jovem Gastro, em sua primeira edicdo, foi abrir espago
para gerar interesse e conhecimento sobre aspectos epidemiologicos
regionais de doengas gastroenteroldgicas no Brasil'. E comum que se
citem sempre dados estatisticos do hemisfério norte, que sdo os que
estdo amplamente disponiveis em todos os meios de comunicagdo
cientfficos mais confidveis. Porém, como bem mencionado pelo
Professor Eamonn Quigley, ex-presidente da Organizacdo Mundial de
Gastroenterologia (OMG), nesta cerimonia de premiagdo, é fundamental
conhecer 0 que acontece no restante do planeta®. Sem ddvida, cabe
aos pesquisadores brasileiros revelar o que ocorre em cada meandro
deste pais, suas particularidades demogrdficas, genéticas e ambientais
encontradas. Curiosamente, os dois trabalhos premiados trataram da
hepatite B, questdo mundial de satide publica. A vacina para hepatite B
passou a ser oferecida pelo SUS desde a década de 1990, inicialmente
apenas na Regido Norte, drea endémica e habitada por populagdes
mais vulnerdveis. Gradativamente, o programa de vacinagdo estendeu
atendimento para todas as criancas recém-nascidas até adolescentes.
Instituiu-se que o dia 28 de Julho é o Dia Mundial do Combate a
Hepatites Virais, e a midia frequentemente informa ag8es no sentido
de ampliar compra de vacinas e de medicagbes para tratamento da
hepatite B compradas.®

O trabalho de Santos e cols. analisa o impacto deste programa
de vacinacdo para a hepatite B, tendo obtido ndmeros oficiais do
Ministério da Saude e da Secretaria de Vigilancia em Sadde (SVS),
a saber, indicadores de dados bésicos do DATASUS, do Sistema
de Informagdo de Agravos de Notificagdo (SINAN) e do Programa
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Nacional de Imunizages (PNI). Os autores enfatizam a tendéncia de
queda do niimero de casos confirmados de hepatite B nas criangas e
jovens de todo o pais, exceto da regido norte. Esse perfil é inversamente
proporcional & crescente curva da cobertura vacinal, embora
reconhecam que o perfodo seja escasso para conclusdes claras.

A confiabilidade destes nimeros, porém, esbarra em questdes
primdrias, a comegar da frequéncia com que 0s casos sdo notificados.
Quantos médicos, mesmo 0s que atuam no servico publico na drea de
hepatologia, encontram condicBes de realizar a notificacdo de casos
novos adequadamente? Como se assegura que o extenso formulério
preenchido manualmente chega até as vias burocréticas finais, e de
fato alimenta os nimeros do SINAN? As tendéncias positivas reveladas
por Santos e cols. deverdo estimular os médicos a orientar 0s pacientes
ndo vacinados durante suas consultas por quaisquer outras razdes.
Os numeros descritos de portadores cronicos neste trabalho déo
respaldo para o Programa Nacional de Hepatites Virais (PNHV) que
permite fornecimento gratuito dos antivirais indicados para o tratamento
da hepatite B. Mas o mérito deste levantamento também é trazer a tona
a questdo do empenho ainda faltante para a confiabilidade e eficacia
dos registros estatisticos brasileiros.

Jé& o trabalho de Da Nova e cols. arrebatou o primeiro lugar com
sua minuciosa caracterizagdo da hepatite cronica pelo VHB em
uma populagdo especifica. O levantamento realizado caso-a-caso
demandou pesquisa de registros in loco, até mesmo ligagbes telefonicas
€ encontros presenciais e envolveu estudo das rotas de migragdo
na colonizagdo da regido. Mais ainda, os autores aprofundaram seu
levantamento epidemioldgico valendo-se de sofisticadas técnicas de
biologia molecular. Como resultado, e na contramdo dos dados mais
alarmantes e ameacgadores a respeito da evolugédo da hepatite cronica
B, os autores surpreendem ao revelar cargas virais reduzidas, sobrevida
e taxa de complicagbes que traduzem tolerancia dos hospedeiros
no convivio com o VHB. Longe de minimizar a relevancia do PNHV,
estes resultados devem despertar nos jovens pesquisadores o desejo
de compreender os motivos que permitem a essa populagdo melhor
tolerancia a infecgdo cronica pelo VHB?.

Marta Mitiko Deguti
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